
                                                                                     CARTA DECLARACIÓN DE ALÉRGENOS                                            (Ed. Junio  2019) 
En cumplimiento del Reglamento (UE)1169/2011, informamos sobre la presencia de alérgenos que contienen nuestros platos 

POR LA NATURALEZA DE NUESTRO TRABAJO EN LA COCINA, NO PODEMOS GARANTIZAR AUSENCIA TOTAL (PPM) DE GLUTEN U OTROS 
ALÉRGENOS EN NINGÚN PLATO   

SI: Contiene    P.C.: Puede contener (Preguntar al personal de servicio que le atiende) 
 

(*almendras, avellanas, nueces, anacardos, pacanas, nueces de Brasil, alfóncigos, nueces macadamia o nueces de Australia y derivados**en concentraciones superiores a 10mg/kg o 10mg/l en 
términos de SO2 total) reflejado en el listado de alérgenos 

ESTABLECIMIENTO ASESORADO Y SUPERVISADO POR  E. M. CONTROL ALIMENTARIO SEGÚN INFORMACIÓN APORTADA POR EL CLIENTE 
Avda de Oviedo, Nº 1, 1º M, 33211, Gijón (Asturias) Telf.: 697 604 305 
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TAPAS VARIADAS 
JAMON DE PATO               
JAMON IBERICO (Bellota)               
LOMO IBERICO (Bellota)               
CHORIZO IBERICO (Bellota)               
SALCHICHON IBERICO (Bellota)               
CECINA               
CECINA CON QUESO DE CABRA       SI        
MORCILLA DE PALENCIA CON PIÑONES        SI    SI   
CHORIZO CRIOLLO CON PATATAS               
CHORIZO ROJO CON PATATAS               
PIMIENTOS DEL PIQUILLO CON ANCHOAS    SI           
LACON CON CACHELOS               
LOMO FRITO CON PATATAS               
POLLO AL AJILLO               
CROQUETAS CASERAS SI  SI    SI        
TABLA DE IBERICOS (Bellota)               
LONGANIZA DE AVILES               

QUESOS 
TABLA DE QUESOS ASTURIANOS       SI        
QUESO MANCHEGO       SI        
QUESO MANCHEGO CON ANCHOAS    SI   SI        
QUESO AZUL       SI        
QUESO CABRALES       SI        
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QUESO LA PERAL       SI SI       
DULCE DE MEMBRILLO               

ENTRANTES 
MICUIT CON JAMON DE PATO               
PARRILLADA DE VERDURAS               
ENTREMESES IBERICOS Y FRITURAS SI  SI SI   SI     P.C.   
PASTEL DE CABRACHO   SI SI   SI        
COGOLLOS DE TUDELA    SI           
ENDIVIAS AL ROQUEFORT   SI    SI        
ENDIVIAS AL HORNO CON ROQUEFORT   SI    SI        
ENDIVIAS CON ANCHOAS   SI SI           
ESPARRAGOS CON MAHONESA   SI            
PIMIENTOS DEL PIQUILLO, QUESO Y ANCHOAS    SI   SI        
REVUELTO DE LA CASA (setas, pimiento piquillo, 
huevo y gambas)  SI SI    SI     P.C.   
REVUELTO DE AJETES, HUEVOS Y GAMBAS  SI SI    SI     P.C.   
REVUELTO DE ORICIOS, HUEVOS Y GAMBAS  SI SI    SI     P.C.   
REVUELTO DE GULA, HUEVOS Y GAMBAS SI SI SI SI  SI SI     P.C.  SI 
SETAS CON JAMON               
SETAS CON GULA SI SI SI SI  SI      P.C.  SI 
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ENSALADAS 
ENSALADA NORMAL (lechuga, tomate y 
cebolla)               
ENSALADA MIXTA (lechuga, tomate, 
cebolla, atún, espárragos, aceitunas y 
huevo) 

  SI SI           

ENSALADA ASTURIANA (lechuga, manzana, 
nueces, setas, cecina y huevo)   SI     SI       
ENSALADA DE MOLLEJAS DE PATO 
(lechuga, endivias, huevo, mollejas de pato, 
jamón de pato, macedonia de frutas) 

  SI     SI       

ENSALADA PIANO (lechuga, macedonia de 
frutas, huevo, palitos de mar, salsa rosa y 
almendra crocant) 

SI SI SI SI  SI  SI      SI 

ENSALADA DE GULA DEL NORTE (lechuga, 
patata cocida, maíz, tomate, espárragos, 
aceitunas y gula del Norte) 

SI SI SI SI  SI        SI 

ENSALADA TEMPLADA (lechuga, queso, 
bacón, uvas pasas, tomate, manzana y 
nueces) 

     SI SI SI       

ENSALADA DE AHUMADOS (lechuga, 
tomate, huevos, espárragos, ahumados y 
aceitunas) 

  SI SI           
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MENU ESPECIAL PARA DOS 
PASTEL DE CABRACHO   SI SI   SI        
LANGOSTINOS A LA PLANCHA  SI          P.C.   
BACALAO AL HORNO    SI           
POSTRE CASERO VER APARTADO POSTRES 

MENU ESPECIAL PARA DOS 
REVUELTO DE LA CASA  SI SI    SI     P.C.   
CECINA CON QUESO DE CABRA       SI        
ENTRECOT A LA PIEDRA               
POSTRE CASERO VER APARTADO POSTRES 

DE LA MAR 
CALAMARES FRESCOS SI             SI 
CHIPIRONES FRITOS SI             SI 
CHIPIRONES ENCEBOLLADOS  P.C. SI P.C.  SI   SI     SI 
PULPO A LA GALLEGA              SI 
LANGOSTINOS A LA PLANCHA  SI          P.C.   
BOCARTES SI   SI           
PARROCHAS SI   SI           
MEJILLONES A LA VINAGRETA              SI 
MEJILLONES A LA MARINERA  P.C. SI P.C.  SI SI  SI     SI 
MEJILLONES AL VAPOR              SI 
FRITOS DE BACALAO SI  SI SI           
ZAMBURIÑAS A LA PLANCHA              SI 
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PESCADOS 
BACALAO A LA PLANCHA    SI           
BACALAO AL HORNO    SI        P.C.   
BACALAO AL ALI-OLI   SI SI           
LUBINA A LA ESPALDA    SI        P.C.   

CARNES 
PLATO DE LA ABUELA   SI            
MAGRET DE PATO               
CONFIT DE PATO               
CHULETON CARNE ROJA               
ENTRECOT (plancha, pimienta, roquefort)       SI        
SOLOMILLO DE TERNERA (plancha, 
pimienta, roquefort)       SI        
SOLOMILLO DE DE CERDO IBERICO 
(plancha, pimienta, roquefort)       SI        
CARRILLERAS DE CERDO IBERICO  P.C. SI P.C.  SI   SI   SI  P.C. 
ESCALOPE DE TERNERA SI  SI            
ESCALOPINES (plancha, pimienta, 
roquefort) SI  SI    SI        
CHULETILLAS LECHAZO DE PALO               
BISTEC DE TERNERA               
CACHOPO DE JAMON Y QUESO SI  SI    SI        
CACHOPO SETAS EN SALSA DE PASAS SI  SI    SI        
CACHOPO CECINA Y QUESO DE CABRA SI  SI    SI        
CACHOPO ASTURIANO SI  SI    SI        
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CARNES AL HORNO 
LECHAZO DE CASTILLA               
PIERNA DE LECHAZO DE CASTILLA               
PALETILLA DE LECHAZO DE CASTILLA               
COCHINILLO               

POSTRES 
TARTA GIJONESA SI  SI  SI  SI SI       
TARTA CHARLOTA SI  SI  SI SI SI SI       
TARTA DE ALMENDRA (casera) SI  SI    SI SI       
TARTA DE QUESO (casera)       SI        
MOUSSE DE LIMON (casero)       SI        
MOUSSE DE CHOCOLATE (casero) P.C.  SI  P.C. SI SI SI       
ARROZ CON LECHE (casera)       SI     SI   
FLAN CON NATA (casero)   SI    SI        
FLAN (casero)   SI    SI        
YOGURT NATURAL       SI        

HELADOS 
TARTA AL WHISKY SI  SI    SI        
LIMON HELADO       SI        
CONO SI  SI  SI SI SI SI       
BOMBON   SI  SI SI SI SI       
BOLA DE HELADO SI  SI  SI SI SI SI       
               

 


